
 

 
 

 
 
 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 聯絡: 

      張勝雄: 626-573-0055 

      許希聖: 626-898-2034 

      王永年: 714-615-2422 

** 從心出發 ** 
由青春到中年老年… 

談如何面對人生各階段的壓力及 

情緒管理 
 

主 講 人 
 

Dr. Naomi Chao, Ph.D 

  趙家玉心理博士, 心理治療師  

 
Dr. Edmond Pi, M.D. 

畢新東醫師,南加大醫學院精神科教授 
 

 

日期: 十月十六日, 星期六         

時間: 10 AM – 1PM                           

地點: LA Cultural Center 會議室 (前僑二中心)  

          (9443 Telstar Ave. El Monte, CA 91731) 
 

幸福人生與健康心理講座 
 

南加州台大校友會 
 


